
•

راهــنمـاي نـحـــوه تــزریـق بـا

سـرنگ آمـاده تزریـق سینورا

 سرنگ را داخـل یخچـال در دمـای ٢-٨ درجـه سـانتی گراد و دور 
از دیـد و دسـترس کـودکان نگـه دارید.

•
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 هـر سرنگ بـرای تزریـق یـک دوز دارو اسـت و تنهـا بـرای یـک بـار 
تزریـق قابل اسـتفاده اسـت.

•

 از قــــراردادن سرنگ در معــــرض نــــور مســــتقیم خورشــــید 
خـودداری کنید.

•

• از تـکان دادن شــدید سرنگ خـودداری کنید.

 بهتر اســــت همیشــــه ســـرنگ را در بسته بندی اصلــــی دارو 
نگهداری کنید.

•

 در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یا تـــرک، از دارو اســتفاده 
نـکنید.

•

خـــودداری  آن جداً  کـردن  فریز  از  و  نکنیـد  گـرم  را  سرنگ 
نمائید.

•

Mfg. Date: 06.2017

Exp. Date: 10.2019 قبــل از مصـــــرف، تاریــــخ انقضـای درج شــــده روی سرنگ را 
بررســـی کنـیـــد.

•

•

•

•

نواحی مناسب برای تزریق عبارت اند از: سطح رویی ران 
از ۵ ســانتی متر پایین تر از کشــاله ران تا ۵ ســانتی متر 

بالاتر از زانو، شکم با فاصله ۵ سانتی متری از ناف

در هر بار تزریق، بخش متفاوتی از نواحی ذکر شــده 
را انتخاب کنید.

 در پوســت دردناک، کبود، قرمز، ســفت، دارای اسکار، 
ترک پوستی یا پلاک های پسوریازیس تزریق نکنید.

محل تزریق حداقل ۳ سانتی متر با محل تزریق قبلی 
فاصله داشته باشد.

•
•
•

محــل تزریق را با پنبه الکلی به صورت دورانی از 
مرکز به خارج ضدعفونی کنید.

 •
•
 •

 بــا یــک دســت ســرنگ را نگــه داشــته و با دســت دیگر 
درپــوش ســوزن را بــه آرامی و به صورت مســتقیم جدا 

کنید و دور بیندازید.

 قبل از انجام تزریق، محل تزریق را لمس نکنید.
از فوت کردن محل تزریق خودداری نمایید.
اجازه دهید الکل با جریان هوا خشک شود.

مشاهده قطره ای از دارو روی سوزن طبیعی است.
 از تماس دست یا هر سطحی با سوزن جلوگیری کنید.
از گذاشتن دوباره درپوش روی سوزن خودداری کنید.

نیــازی بــه خارج کردن هوای داخل ســرنگ نیســت. در 
نتیجــه این کار، تمام هوا در قســمت انتهای ســرنگ 
قرار می گیرد و در حین تزریق، همه دارو تخلیه شده 

و داخل سرنگ باقی نمی ماند. 

ســرنگ را به طــرف پایین و عمودی نگــه دارید. چند 
ضربه آهســته بــه بدنه ســرنگ بزنید تا هــوا بالای 

محلول جمع شود.

صابــون  و  آب  بــا  ـی  به خوبـ را  خــود  دســت های 
بشویید.

سرنگ را از یخچال خارج کرده و ۱۵ الی ۳۰ دقیقه 
صبر کنید تا با محیط هم دما شــود.



ســرنگ را مانند قلم با دو انگشــت شســت و اشاره 
نگــه داریــد و با دســت دیگر برآمدگــی کوچکی در 

محل مورد نظر برای تزریق ایجاد کنید.

 

•

•
•

خــروج مختصــرى خــون یا دارو از محــل تزریق 
نگران کننده نیســت و به ســادگى با فشــار پنبه 

یا گاز متوقف مى شود.
از ماســاژ دادن محل تزریق خوددارى کنید.

تزریق زیرجلدى ممکن است باعث درد زودگذر 
یا کبودى خفیف در ناحیه تزریق شــود.

پس از ورود ســوزن، پیســتون را به آرامی تا انتها 
فشار دهید تا تمام دارو تزریق شود.

ســطل  در  را  ســرنگ  تزریــق،  از  پــس  بلافاصلــه 
مخصــوص اشــیا تیــز و برنــده بیندازیــد و از دور 

انداختن آن در سطل زباله خانگی بپرهیزید.

در صورتی که به هر دلیل تزریق با موفقیت انجام نشد،
در اســرع وقــت بــا پزشــک، داروســاز یــا ارکیدلایــف بــه شــماره 

۴۲۵۹۳-۰۲۱ تماس حاصل فرمایید.
به یاد داشــته باشید ســرنگ آماده تزریق، به منظور تزریق راحت 

توسط خودتان طراحی شده است؛ اما برای تزریق بار اول، آموزش های 
لازم را از پزشــک، داروســاز یــا پرســتار خــود درخواســت نماییــد. 
همچنین می توانید برای دریافت آموزش رایگان تزریق، به یکی از 

مراکز ارکیدلایف مراجعه فرمایید.

 ۹۰ - ۴۵ با یک حرکت سریع، تمام سوزن را با زاویه
درجه وارد پوست کنید.

خــروج مختصــرى خــون یا دارو از محــل تزریق 
نگران کننده نیســت و به ســادگى با فشــار پنبه 

یا گاز متوقف مى شود.
از ماســاژ دادن محل تزریق خوددارى کنید.

تزریق زیرجلدى ممکن است باعث درد زودگذر 
یا کبودى خفیف در ناحیه تزریق شــود.

در پایان تزریق، پنبه خشــک یا گاز را در کنار محل 
تزریــق گذاشــته و ســوزن را از محــل تزریق خارج 
نماییــد. محــل تزریق را به آرامی با پنبه خشــک یا 

گاز فشار دهید.
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دکمه فوقانی
درپوش

سر متحرکقسمت نگهدارنده

قسمت شفاف برای کنترل دارو

انتخاب محل تزریق

شرایط نگهداری

مراحل تزریق

فیزیوجکت™ را از یخچال خارج کرده و ۱۵ الی 
30 دقیقـه صبـر کنیـد تـا بـا محیــط هم  دمــــا 

شـــود.

دســـــت های خود را به خـــوبی با آب و صـــابون ۱
بشویید.

۲

نواحـی مناسـب بـرای تزریـق عبارت انـد از: جلـوی 
ران و ناحیه شکم با فاصله ۵ سانتی متر از ناف.

 

در هـر بـار تزریـق، بخـش متفاوتی از نـواحــی ذکــر  •
شـده را انتخـاب کنیـد.

تزریـــق نبــایـــد در قســـمت هـــایی از پوســــت کـه  •
ســفت، کبــود، قرمـــز، دردنـــاک یا دارای پـــاک های 

پســوریازیس اسـت، انجـام شـود.

۳

محـــل تزریـــق را بـا پنبـه الکـــلی به صـــورت 
دورانـی از مرکـز بـه خـارج ضدعفونـی کنیـد.

اجازه دهید الکل با جریان هوا خشک شود. •
از فوت کردن محل تزریق خودداری نمایید. •

4

قسـمت نگهدارنـده فیزیوجکـت™ را طبـق تصویر 
بـا دسـت نگـه داریـد و از دسـت دیگـر خـود بـرای 

برداشـتن درپـوش دسـتگاه اسـتفاده کنید.

درپــوش دســــتـگاه را به صـــورت مستقیم از روی •
   دستگاه برداشته و از پیچاندن آن خـودداری کنید. 

۵

2
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Mfg. Date: 06.2017

Exp. Date: 10.2019

فیزیوجکـت™ را داخـل یخچـال در دمـای 8-2 درجـه  •
سـانتی گراد و دور از دیـد و دسـترس کـودکان نگـه 

دارید.

از قـراردادن فیزیوجکـت™ در معـرض نـور مسـتقیم  •
خورشـید خـودداری کنید.

هـر فیزیوجکـت™ بـرای تزریـق یـک دوز دارو اسـت  •
و تنهـا بـرای یـک بـار تزریـق قابل اسـتفاده اسـت.

قبــل از مصـــــرف، تاریـخ انقضـای درج شــــده روی  •از تـکان دادن شــدید فیزیوجکت™ خـودداری کنید. •
فیزیوجــکــت™ را بررســـی کنـیـــد.

در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یا تـــرک، از دارو  •
اســتفاده نـکنید.

فیزیوجکـت™ را گـرم نکنیـد و از فریز کـردن آن جداً  •
خـــودداری نمائید. 

بهتر اسـت همیشـه فیزیوجکت™ را در بسته بندی  •
اصلـی دارو نگهداری کنید.

Physioject™ 40 mg/0.8 ml

آمادگی پیش از تزریق



هنـگام برداشـتن درپـوش زرد رنـگ فیزیوجکـت™، از هرگونه 
پیچش درپوش اکیداً خودداری کنید. کوچکترین پیچش و 

انحـراف، منجر به خرابی فیزیوجکت ™ می شـود.
توجـه
توجـه

درپـوش زردرنگ بایـد کاملًا مستقیم 
و بدون پیچـاندن، کشـیده شـــود.
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مراحل پس از تزریق

فیزیوجکـت™ را بـا یـک دسـت گرفته و با دسـت 
دیگـر برآمدگـی کوچکـی در محـل مورد نظـر بـرای 

تزریـق ایجـاد کنید. 

۶

سـر متحرک دسـتگاه را با زاویه 90 درجه به صورت 
عمـودی تـا حـدی روی پوسـت فشـار دهیـد کـه 

قسـمت شـفاف دسـتگاه کامـاً فشـرده شـود.
تـا زمانـی کـه فشــار منـاســـب به پوســـت اعمــال  •

نشـود، دسـتگاه عمـل نمی کنــد.

دکمه فوقانی زرد رنگ بالای دسـتگاه را با انگشـت ۷
شست فشار دهید و دستگاه را تا پایان تزریق با 
فشـار مناسـب و با اطمینان از خارج نشـدن سوزن، 

همان جا نگـه دارید.

۸

بـا شنیده شـدن صـدای کلیـک، تزریـق شـما آغـاز 
می شـود و ۱0 ثانیـه بـه طـول می انجامـد.

توجـــــه داشــــته باشــــید کـه اعمـال فشـار روی  •
پوســـت هیچ گونـه تٲثیــری بـر میــزان درد تزریـق 

نـدارد؛ از ایـن جهـت نگـران نباشـید.

رونـد تزریـق را از طریـق قسـمت شـفاف دسـتگاه ۹
کنتـرل کنیـد تـا مطمئـن شـوید دارو به طور کامل 
تزریـق شـده اسـت، سـپس دسـتگاه را بـا یـک 

حرکـت مسـتقیم از محـل تزریـق خـارج کنیـد.

۱۰

پـس از اتمـام تزریــق، محـل تـــزریق را بـا پنبــه 
خشــــک بپــوشانید.

خـــروج مختصـــری خـــون یا دارو از محـــل تزریـــق  •
نگران کننــده نیسـت و به سـادگی بـا فشـار پنبـه یـا 

گـــاز متـــوقــف مـی شـــــود. 
از ماساژ دادن محل تزریق خودداری کنید. •
تزریـق زیرجلـدی ممکـن اسـت باعـث درد زود گذر یا  •

کبـودی خفیـف در ناحیه تزریق شـود.

۱۱

دستگاه استفاده شده را دور بیندازید.  ۱۲

§�ار دÅید
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بـا موفقیـت انجـام  در صورتـی کـه بـه هـر دلیـل، تزریـق 

نشـد، در اسـرع وقـت بـا پزشـک معالـج، داروسـاز یـا واحـد 

ارکیدلایـف بـه شـماره 02۱42۵93 تمـاس حاصـل فرماییـد.

به یاد داشـته باشــید این دســتگاه به منظور تزریـق راحـت 

توسـط خودتـان، طراحـی شـده اسـت؛ امـا بـرای تزریـق بـار 

اول، آموزش هـای لازم را از پزشـک، داروسـاز یـا پرسـتار خـود 

درخواسـت کنیـد. همچنیـن می توانیـد بـرای آمـوزش رایگان 

تزریـق، بـه یکـی از مراکـز ارکیدلایـف مراجعـه فرماییـد.


