
•

راهــنمـاي نـحـــوه تــزریـق بـا
سـرنگ آمـاده تزریـق سینورا

 سرنگ را داخـل یخچـال در دمـای ٢-٨ درجـه سـانتی گراد و دور 
از دیـد و دسـترس کـودکان نگـه دارید.

•
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 هـر سرنگ بـرای تزریـق یـک دوز دارو اسـت و تنهـا بـرای یـک بـار 
تزریـق قابل اسـتفاده اسـت.

•

 از قــــراردادن سرنگ در معــــرض نــــور مســــتقیم خورشــــید 
خـودداری کنید.

•

• از تـکان دادن شــدید سرنگ خـودداری کنید.

 بهتر اســــت همیشــــه ســـرنگ را در بسته بندی اصلــــی دارو 
نگهداری کنید.

•

 در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یا تـــرک، از دارو اســتفاده 
نـکنید.

•

خـــودداری  آن جداً  کـردن  فریز  از  و  نکنیـد  گـرم  را  سرنگ 
نمائید.

•
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Exp. Date: 10.2019 قبــل از مصـــــرف، تاریــــخ انقضـای درج شــــده روی سرنگ را 
بررســـی کنـیـــد.

•
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نواحی مناسب برای تزریق عبارت اند از: سطح رویی ران 
از ۵ ســانتی متر پایین تر از کشــاله ران تا ۵ ســانتی متر 

بالاتر از زانو، شکم با فاصله ۵ سانتی متری از ناف

در هر بار تزریق، بخش متفاوتی از نواحی ذکر شــده 
را انتخاب کنید.

 در پوســت دردناک، کبود، قرمز، ســفت، دارای اسکار، 
ترک پوستی یا پلاک های پسوریازیس تزریق نکنید.

محل تزریق حداقل ۳ سانتی متر با محل تزریق قبلی 
فاصله داشته باشد.

•
•
•

محــل تزریق را با پنبه الکلی به صورت دورانی از 
مرکز به خارج ضدعفونی کنید.

 •
•
 •

 بــا یــک دســت ســرنگ را نگــه داشــته و با دســت دیگر 
درپــوش ســوزن را بــه آرامی و به صورت مســتقیم جدا 

کنید و دور بیندازید.

 قبل از انجام تزریق، محل تزریق را لمس نکنید.
از فوت کردن محل تزریق خودداری نمایید.
اجازه دهید الکل با جریان هوا خشک شود.

مشاهده قطره ای از دارو روی سوزن طبیعی است.
 از تماس دست یا هر سطحی با سوزن جلوگیری کنید.
از گذاشتن دوباره درپوش روی سوزن خودداری کنید.

نیــازی بــه خارج کردن هوای داخل ســرنگ نیســت. در 
نتیجــه این کار، تمام هوا در قســمت انتهای ســرنگ 
قرار می گیرد و در حین تزریق، همه دارو تخلیه شده 

و داخل سرنگ باقی نمی ماند. 

ســرنگ را به طــرف پایین و عمودی نگــه دارید. چند 
ضربه آهســته بــه بدنه ســرنگ بزنید تا هــوا بالای 

محلول جمع شود.

صابــون  و  آب  بــا  ـی  به خوبـ را  خــود  دســت های 
بشویید.

سرنگ را از یخچال خارج کرده و ۱۵ الی ۳۰ دقیقه 
صبر کنید تا با محیط هم دما شــود.
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بلافاصله پس از تزریق، سرنگ را در سطل مخصوص
اشیا تیز و برنده بیندازید و از دور انداختن آن در

سطل زباله خانگی بپرهیزید.


