
 )Pen( راهنمای تزریق با قلم دارورسان
سیناتروپین®

شرایط نگهداری

آماده‌سازی پیش از تزریق

مراحل تزریق

قلم را با یک دسـت نگه ‌دارید و برچسـب قلم را از قسـمت نشـانگر قرمز ۳
رنـگ بلنـد کنیـد و در جهـت عقربه‌هـای سـاعت بچرخانید. بـه گونه‌ای که 

هولوگـرام زیپی مخدوش شـود.

قلم را با یک دسـت نگه ‌دارید و سـرپوش قلم را با دسـت دیگر بردارید. 4

دکمه تزریق

پیچ تنظیم‌کننده درجه       نشانگر     پنجره نمایشگر درجه     محفظه حاوی دارو
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از قـرار‌دادن قلـم سـیناتروپین® در معـرض نـور مسـتقیم •	
خورشـید خـودداری کنیــد.

قبـل از مصــــرف، تاریخ انقضای درج شــده روی قلم را چک •	از تـکان‌دادن شــدید قلم سیناتروپین® خـودداری کنید.•	
کنید.

در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یـا تـرک در قلـم، از آن •	
اســتفاده نــکنید.

بهتر اسـت همیشـه قلم سیناتروپین® را در بســته‌بنــدی •	
اصــلی دارو نـگهداری کنید.

قلـم سـیناتروپین® را گـرم نکنیـد و از فریز‌کـردن آن جـداً •	
کنیـد. خـودداری 

در صـورت تغییـر رنـگ یـا وجـود ذرات غیرعـادی، از انجـام •	
تزریـق خـودداری کنیـد.

در صورتی که قلم را در یخچال نگه داشته‌اید، آن را از یخچال خارج کنید 
و 20 تا 30 دقیقه صبر کنید تا با محیط هم‌دما شود.

دســـــت‌های خــود را به‌خـــــوبی با آب و صـــابون بشویید.۱ ۲

یـک سـوزن جدیـد برداریـد و پـس از جـدا کـردن برچسـب، سـوزن را بـه طور 6
مسـتقیم و بـدون چرخـش وارد محـل اتصـال سـوزن در قلـم کنیـد. سـپس 
آن را در جهـت عقربه‌هـای سـاعت بچرخانیـد تـا در جـای خـود محکم شـود.
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درپـوش خارجـی سـوزن را به‌آرامـی برداریـد و آن را جـدا کنیـد. درپـوش 7
خارجـی را بـرای زمانـی کـه می‌خواهیـد سـوزن را دور بیندازیـد، نگـه داریـد.

درپوش داخلی سوزن را با احتیاط بردارید و دور بیندازید. قلم را به‌گونه‌ای 8
نگه ‌دارید که سرِسوزن به سمتِ بالا باشد.

•  در صورتی‌کـه پـس از گذاشـتن سـوزن روی قلـم، قطـره‌ای دارو در نـوک 
سـوزن دیـده شـد، نگـران نباشـید. در ایـن صـورت نیـازی بـه انجـام مراحل ۹ 

تا ۱۱ نیسـت.

محل اتصال سوزن

پد الکلی           پنبه خشک            سوزن

 برچسب
سوزن درپوش داخلی 

سوزن

سرپوش قلمدرجه‌بندی محفظه حاوی داروبدنه قلم

قلـم را پیـش از اولیـن اسـتفاده در یخچـال )دمـای 2 تـا 8 •	
درجـه سـانتی‌گراد( نگـه داریـد.

پس از اولین استفاده می توانید قلم سیناتروپین® را به مدت 
3هفته در دمای اتاق  )کمتر از 25 درجه سانتی‌گراد( یا به مدت 

4هفته در یخچال )2 تا 8 درجه سانتی‌گراد( نگهداری کنید.
تزریق زیرجلدی ممکن است باعث درد زودگذر یا کبودی اندکی 

در ناحیه تزریق شود.

به یاد داشته باشیـد، این قلم برای تــزریق راحــت توســـط خودتـــان طـــراحـی 
شده است؛ اما برای تزریق اول، آموزش‌های لازم را از پزشک، داروساز یـــا پرستار 
خود درخواست کنــــید. همچنین می‌تــوانید برای آمــوزش رایـــگان نحــوه تـزریق 

به یـــکی از مــراکـز ارکید‌لایف مراجعه کنید.
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با پد الکلی، محل اتصال سوزن به قلم را ضدعفونی کنید. 5

درپوش خارجی 
سوزن



به‌آرامـی بـه محفظـه حـاوی دارو ضربـه بزنیـد تـا حباب‌های هوا به سـمت 
بـالا حرکـت کننـد. ممکن اسـت بعضی حباب‌هـای کوچک در محفظه باقی 

بمانند.

۱۰

10

مراحل پس از تزریق

دکمه تزریق در انتهای قلم را با انگشت شست به طور کامل به پایین 17
فشار دهید تا عدد ۰ )صفر( در پنجره نمایشگر درجه مقابل نشانگر ظاهر 
شود. پس از ظاهر شدن عدد ۰ )صفر(، دکمه را به‌مدت ۱۰ ثانیه نگه دارید.

هنگام فشردن دکمه تزریق در انتهای قلم، از تماس سایر انگشتان با پیچ 
تنظیم‌کننده درجه خودداری کنید؛ زیرا ممکن است تزریق دارو متوقف 

شود. تزریق تنها با فشردن دکمه تزریق در انتهای قلم انجام می‌شود.

در پایـان تزریـق، سـوزن را از محـل تزریـق خـارج کنیـد. محـل تزریـق را 
به‌آرامـی بـا پنبـه خشـک یـا گاز فشـار دهیـد.

• خروج مختصری خون یا دارو از محل تزریق نگران‌کننده نیست.
• هیـچ‌گاه همـه داروی موجـود در قلـم را بـدون تجویـز پزشـک در یـک 

نوبـت تزریـق نکنیـد.
• درصورتی‌که بعد از اتمام تزریق، قطره‌های دارو از سـوزن خارج شـد، در 

تزریق بعدی سـوزن را مدت‌زمان بیشـتری در پوسـت نگه دارید.

1۸
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سـرپوش محافـظ را روی قلـم بگذاریـد. قلـم را بـرای اسـتفاده‌های بعـدی، 
در بسـته‌بندی اصلـی خـود قـرار دهیـد و در دمـای ۲ تـا ۸ درجه سـانتی‌گراد 
)در یخچـال( یـا دمـای اتاق )کمتر از 25 درجه سـانتی‌گراد( نگهداری کنید.

۲۰

۲۰

بلافاصلـه پـس از هـر بـار تزریـق، سـوزن را از قلـم جـدا کنید. بـرای این کار 
درپـوش خارجـی را بـا احتیاط روی سـوزن قـرار دهید.

سـپس آن را در خلاف جهت عقربه‌های سـاعت بچرخانید تا از جای خود 
خارج شـود. سـوزن را به همراه درپوش خارجی دور بیندازید.

۱۹

۱۹

۱۳

پیچ تنظیم‌کننده درجه را بچرخانید تا عدد توصیه‌شـده توسـط پزشـک، در 
پنجره نمایشـگر درجه، در مقابل نشـانگر ظاهر شود.

جداً  درجه  تنظیم‌کننده  پیچ  غیرضروری  و  حد  از  بیش  پیچاندن  از   •
قلم  مناسب  عملکرد  عدم  باعث  است  ممکن  امر  این  کنید.  اجتناب 
شود. اگر پیچ تنظیم‌کننده درجه را بیش از دوز موردنظر چرخاندید، برای 
تصحیح دوز و برگشت به مقدار مورد نیاز، آن را در خلاف جهت اولیه 

بچرخانید.

۱۳

قلم را با زاویه ۹۰ درجه در مرکز برآمدگی قرار دهید و سوزن را تا انتها 
وارد پوست کنید.

1۶

۱۴

سـطح مـورد نیـاز از پوسـت را بـا پـد الکلـی، به‌صـورت دورانـی از مرکـز بـه ۱۴
خارج ضدعفونی کنید. سـپس چند ثانیه صبر کنید تا الکل خشـک شـود.

1۵

قلـم را بـا یـک دسـت بگیرید و با دسـت دیگر برآمدگـی کوچکی در محل 
مـورد نظـر برای تزریـق ایجاد کنید.

1۵

تزریق این دارو به‌صورت زیرجلدی است.12
محل‌هـای مناسـب بـرای انجـام تزریـق عبارت‌انـد از: سـطح رویـی ران از ۵ 
سـانتی‌متر پایین‌تـر از کشـاله ران تـا ۵ سـانتی‌متر بالاتـر از زانـو، شـکم بـا 
فاصلـه ۵ سـانتی‌متری از نـاف، یک‌سـوم میانـی بخـش پشـتی و خارجـی 

بـازو، سـمت خارجـی بـالای باسـن تـا کمـر.

باشد، شما  اتمام  به  رو  قلم  در  موجود  داروی  که  زمانی   •
نمی‌توانید پیچ تنظیم‌کننده درجه را بیش از مقدار موجود 
در آن بچرخانید. قلم را دور بیندازید یا تعداد واحد باقی‌مانده 
از دارو را مصرف کنید و برای تكمیل درجه مورد نظرتان از یک 

قلم جدید استفاده کنید.
• برای تنظیم درجه تنها از پیچ تنظیم‌کننده درجه استفاده 
تنظیم  به‌منظور  دارو  حاوی  درجه‌بندی محفظه  از  و  کنید 

درجه استفاده نكنید.
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دکمـه تزریـق در انتهـای قلـم را بـا انگشـت شسـت فشـار دهیـد تـا عـدد 11
۰ )صفـر( در پنجـره نمایشـگر درجـه، در مقابـل نشـانگر قـرار گیـرد. در ایـن 

مرحلـه خـروج یـک قطـره مایـع را از سـوزن خواهیـد دیـد.
• اگـر هیـچ قطـره‌ای مشـاهده نکردیـد، مراحـل ۹ تـا ۱۱ را تکـرار کنیـد. شـما 
می‌توانیـد ایـن مراحـل را حداکثـر ۴ بار تکرار کنیـد. در صورتی‌که همچنان 
هیـچ قطـره‌ای خـارج نشـد، سـوزن را تعویـض کنید. اگر با تعویض سـوزن 
مشـکل برطـرف نشـد، بـا ارکیدلایـف تماس بگیرید. هیـچ‌گاه قبل از نصب 

سـوزن، دکمـه تزریـق را در انتهـای قلم فشـار ندهید.

12

در اولیـن اسـتفاده از هـر قلـم جدیـد، پیـچ تنظیم درجه را بچرخانیـد و روی 9
عـدد ۲ قـرار دهید.
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• بهتر است هر ناحیه به چند بخش کوچک‌تر تقسیم شود و در هر بار تزریق 
بخش متفاوتی را انتخاب کنید.

• بهتر است محل انتخابی نسبت به محل تزریق قبلی، حداقل یک سانتی‌متر 
فاصله داشته باشد.

تزریـق را به‌صـورت چرخشـی در نواحـی مختلـف انجـام دهیـد. به‌طوری‌که میان 
دو نوبت تزریق در یک نقطه، مدتی فاصله باشد. دارو را در ناحیه‌ای از پوست 
کـه دچـار تـورم، قرمـزی، کبـودی، زخم، عفونـت یا هر وضعیت غیرعـادی دیگری 

اسـت، تزریق نکنید.
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