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دکمه فوقانی
درپوش

سر متحرکقسمت نگهدارنده

قسمت شفاف برای کنترل دارو

انتخاب محل تزریق

شرایط نگهداری

مراحل تزریق

فیزیوجکت™ را از یخچال خارج کرده و ۱۵ الی 
30 دقیقـه صبـر کنیـد تـا بـا محیــط هم‌‌دمــــا 

شـــود.

دســـــت‌های خود را به‌خـــوبی با آب و صـــابون ۱
بشویید.

۲

نواحـی مناسـب بـرای تزریـق عبارت‌انـد از: جلـوی 
ران و ناحیه شکم با فاصله 5 سانتی‌متر از ناف.

 
در هـر بـار تزریـق، بخـش متفاوتی از نـواحــی ذکــر ••

شـده را انتخـاب کنیـد.
تزریـــق نبــایـــد در قســـمت‌هـــایی از پوســــت کـه ••

ســفت، کبــود، قرمـــز، دردنـــاک یا دارای پــلاک‌های 
پســوریازیس اسـت، انجـام شـود.

۳

محـــل تزریـــق را بـا پنبـه الکـــلی به‌صـــورت 
دورانـی از مرکـز بـه خـارج ضدعفونـی کنیـد.

اجازه دهید الکل با جریان هوا خشک شود.••
از فوت‌کردن محل تزریق خودداری نمایید.••
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قسـمت نگهدارنـده فیزیوجکـت™ را طبـق تصویر 
بـا دسـت نگـه داریـد و از دسـت دیگـر خـود بـرای 

برداشـتن درپـوش دسـتگاه اسـتفاده کنید.

درپــوش دســــتـگاه را به صـــورت مستقیم از روی••
   دستگاه برداشته و از پیچاندن آن خـودداری کنید. 

۵

2

8C°

C°

Mfg. Date: 06.2017

Exp. Date: 10.2019

فیزیوجکـت™ را داخـل یخچـال در دمـای 8-2 درجـه ••
سـانتی‌گراد و دور از دیـد و دسـترس کـودکان نگـه 

دارید.

از قـراردادن فیزیوجکـت™ در معـرض نـور مسـتقیم ••
خورشـید خـودداری کنید.

هـر فیزیوجکـت™ بـرای تزریـق یـک دوز دارو اسـت ••
و تنهـا بـرای یـک بـار تزریـق قابل‌اسـتفاده اسـت.

قبــل از مصـــــرف، تاریـخ انقضـای درج‌شــــده روی ••از تـکان‌دادن شــدید فیزیوجکت™ خـودداری کنید.••
فیزیوجــکــت™ را بررســـی کنـیـــد.

در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یا تـــرک، از دارو ••
اســتفاده نـکنید.

فیزیوجکـت™ را گـرم نکنیـد و از فریز‌کـردن آن جداً ••
خـــودداری نمائید. 

بهتر اسـت همیشـه فیزیوجکت™ را در بسته‌بندی ••
اصلـی دارو نگهداری کنید.

Physioject™ 40 mg/0.8 ml

آمادگی پیش از تزریق



هنـگام برداشـتن درپـوش زرد‌رنـگ فیزیوجکـت™، از هرگونه 
پیچش درپوش اکیداً خودداری کنید. کوچکترین پیچش و 

انحـراف، منجر به خرابی فیزیوجکت ™ می‌شـود.
توجـه
توجـه

درپـوش زردرنگ بایـد کاملًا مستقیم 
و بدون پیچـاندن، کشـیده شـــود.
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10 ثانیه نگه دارید
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مراحل پس از تزریق

فیزیوجکـت™ را بـا یـک دسـت گرفته و با دسـت 
دیگـر برآمدگـی کوچکـی در محـل مورد‌نظـر بـرای 

تزریـق ایجـاد کنید. 

۶

سـر متحرک دسـتگاه را با زاویه 90 درجه به‌صورت 
عمـودی تـا حـدی روی پوسـت فشـار دهیـد کـه 

قسـمت شـفاف دسـتگاه کاملاً فشـرده شـود.
تـا زمانـی کـه فشــار منـاســـب به پوســـت اعمــال ••

نشـود، دسـتگاه عمـل نمی‌کنــد.

دکمه فوقانی زرد‌رنگ بالای دسـتگاه را با انگشـت ۷
شست فشار دهید و دستگاه را تا پایان تزریق با 
فشـار مناسـب و با اطمینان از خارج‌نشـدن سوزن، 

همان‌جا نگـه دارید.

۸

بـا شنیده‌شـدن صـدای کلیـک، تزریـق شـما آغـاز 
می‌شـود و 10 ثانیـه بـه طـول می‌انجامـد.

توجـــــه داشــــته باشــــید کـه اعمـال فشـار روی ••
پوســـت هیچ‌گونـه تٲثیــری بـر میــزان درد تزریـق 

نـدارد؛ از ایـن جهـت نگـران نباشـید.

رونـد تزریـق را از طریـق قسـمت شـفاف دسـتگاه ۹
کنتـرل کنیـد تـا مطمئـن شـوید دارو به‌طور کامل 
تزریـق شـده اسـت، سـپس دسـتگاه را بـا یـک 

حرکـت مسـتقیم از محـل تزریـق خـارج کنیـد.

۱۰

پـس از اتمـام تزریــق، محـل تـــزریق را بـا پنبــه 
خشــــک بپــوشانید.

خـــروج مختصـــری خـــون یا دارو از محـــل تزریـــق ••
نگران‌کننــده نیسـت و به‌سـادگی بـا فشـار پنبـه یـا 

گـــاز متـــوقــف مـی‌شـــــود. 
از ماساژ‌دادن محل تزریق خودداری کنید.••
تزریـق زیرجلـدی ممکـن اسـت باعـث درد زود‌گذر یا ••

کبـودی خفیـف در ناحیه تزریق شـود.

۱۱

دستگاه استفاده‌شده را دور بیندازید.  ۱۲

فشار دهید

10

Adalimumab

بـا موفقیـت انجـام  در صورتـی کـه بـه هـر دلیـل، تزریـق 

نشـد، در اسـرع وقـت بـا پزشـک معالـج، داروسـاز یـا واحـد 

ارکیدلایـف بـه شـماره 02142593 تمـاس حاصـل فرماییـد.

به یاد داشـته باشــید این دســتگاه به منظور تزریـق راحـت 

توسـط خودتـان، طراحـی شـده اسـت؛ امـا بـرای تزریـق بـار 

اول، آموزش‌هـای لازم را از پزشـک، داروسـاز یـا پرسـتار خـود 

درخواسـت کنیـد. همچنیـن می‌توانیـد بـرای آمـوزش رایگان 

تزریـق، بـه یکـی از مراکـز ارکیدلایـف مراجعـه فرماییـد.




