
راهــنــمـــای تــزریــق با قــلـم
دارورســان )Pen( سیـنـوپــار®

شرایط نگهداری

آماده‌سازی پیش از تزریق

مراحل تزریق

قلم را با یک دست نگه دارید و سرپوش قلم را با دست دیگر بردارید. ۳

با پـد الکلی، محل اتصال سوزن به قلم را ضــدعفــونی کنـید. 4

 دکمه تزریق

پیچ تنظیم‌کننده درجه       نشانگر     پنجره نمایشگر درجه     محفظه حاوی دارو

قلم را از یخچال خارج کرده و مدتی صبر کنید تا با محیط هم‌دما شود. دســـــت‌های خــود را به‌خـــــوبی با آب و صـــابون بشویید.۱ ۲

یک سـوزن جدید برداشـته و پس از جدا کردن برچسـب، سـوزن را به طور 
مسـتقیم و بـدون چرخـش وارد محـل اتصـال سـوزن در قلـم کنیـد. سـپس 
آن را در جهـت عقربه‌هـای سـاعت بچرخانیـد تـا در جـای خود محکم شـود.
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درپـوش خارجـی سـوزن را بـه آرامـی برداشـته و آن را جـدا کنیـد. درپـوش 6
خارجـی را بـرای زمانـی کـه می‌خواهیـد سـوزن را دور بیندازیـد، نگـه دارید.

درپوش داخــــلی ســــوزن را با احـــــتــــیاط برداشته و آن را دور بـــیندازید. 7
قلم را به گونه‌ای نـــگه دارید که سرِسـوزن به سـمت بالا باشـد.

• در صورتـی کـه پـس از گذاشـتن سـوزن بر روی قلم قطـره‌ای دارو در نوک 
سـوزن دیـده شـد، نگـران نباشـید. در ایـن صـورت نیـازی بـه انجـام مراحـل 

۸ تـا ۱۰ نیسـت.

در اولیـن اسـتفاده از هـر قلـم جدیـد، پیچ تنظیم درجـه را بچرخانید و روی 8
عـدد 2 قـرار دهید.

محل اتصال سوزن

پد الکلی           پنبه خشک            سوزن

 برچسب
درپوش داخلی  درپوش خارجیسوزن

سوزن

سرپوش قلمدرجه‌بندی محفظه حاوی داروبدنه قلم

توســـط  راحــت  تــزریق  برای  قلم  این  باشیـد،  داشته  یاد  به 
خودتـــان طـــراحـی شده است؛ اما برای تزریق اول، آموزش‌های 
لازم را از پزشک، داروساز یـــا پرستار خود درخواست کنــــید. 
تـزریق به  رایـــگان نحــوه  برای آمــوزش  همچنین می‌تــوانید 

یـــکی از مــراکـز ارکید‌لایف مراجعه کنید.

پـس از اتمـام سـوزن‌های موجـود در بسـته‌بندی قلـم، ••
سـوزن بـا شـماره‌های 29G تـا 32G و طـول 6میلی‌متـر 

را از داروخانـه تهیـه نماییـد.
تزریـق زیرجـــلدی ممـــکن اســـت باعـث درد زودگـــذر یـا ••

کبـودی انـدک در ناحیـــه تزریـق شـود.

بـه آرامـی بـه محفظـه حاوی دارو ضربه بزنید، تا حباب‌های هوا به سـمت 9
بـالا حرکـت کننـد. ممکن اسـت بعضی حباب‌های کوچـک در محفظه باقی 

بمانند. 
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8C°

C°

از قرار‌دادن قلم سینوپار® در معرض نور مستقیم خورشید ••
خودداری کنیـد.

قلـم سـینوپار® پـس از اولیـن تزریـق تنها به مـدت 30 روز ••
قابل اسـتفاده است.

قلم را در الکل غوطه‌ور نکنید، نشویید و روغن نزنید.••

از تـکان‌دادن شــدید قلم سینوپار® خـودداری کنید.••

قلـــم سـینوپار® را گـرم نکنیـد و از فریز‌کـردن آن جـــداً ••
کنیـد. خـودداری 

Mfg. Date: 06.2017

Exp. Date: 10.2019

قبــل از مصـــــرف، تاریخ انقضـــا درج شـــده روی قلم را چک ••
کنید.

در صــورت مـشــاهده شـــکستگی یـا تـرک در قلـم، از آن ••
نـکنید. اســتفاده 

بســته‌بنــدی •• در  را  قلـم سـینوپار®  اسـت همیشـه  بهتـر 
نــگهداری کنیـد. اصــلی دارو 

سینوپار® باید شفاف و بی‌رنگ باشد. در صورت تغییر رنگ ••
یا وجود ذرات غیرعادی، از انجام تزریق خودداری کنید.

قلم سینوپار® فقط برای استفاده یک نفر است و نباید به ••
صورت مشـترک با افراد دیگر اسـتفاده شود.

قلم سینوپار® را در یخچال )دمای 2 تا 8 درجه سانتی‌گراد( ••
و دور از دید و دسترس کودکان نگه دارید.



دکمـه تزریـق در انتهـای قلـم را بـا انگشـت شسـت فشـار دهیـد تـا عـدد 
0 )صفـر(، در پنجـره نمایشـگر درجـه، در مقابـل نشـانگر قـرار گیـرد. در ایـن 

مرحلـه خـروج یـک قطـره مایـع را از سـوزن خواهیـد دیـد. 
• اگـر هیـچ قطـره‌ای مشـاهده نکردیـد، مراحـل 8 تـا 10 را تکـرار کنیـد. شـما 
می‌توانیـد ایـن مراحـل را حداکثـر 4 مرتبـه تکـرار کنیـد. در صورتـی کـه 
همچنان هیچ قطره‌ای خارج نشـد، سـوزن را تعویض کنید. اگر با تعویض 

سـوزن مشـکل برطـرف نشـد، بـا ارکید‌لایـف تمـاس بگیریـد.
• هیچگاه قبل از نصب سوزن دکمه تزریق در انتهای قلم  را فشار ندهید.

۱۰

مراحل پس از تزریق

بلافاصلـه پـس از هـر بـار تزریـق، سـوزن را از قلـم جـدا کنیـد. بـرای ایـن کار 1۸
درپوش خارجی را با احتیاط روی سـوزن قرار دهید. سـپس آن را در خلاف 
جهت عقربه‌های سـاعت بچرخانید تا از محل خود خارج شـود. سـوزن را به 

همـراه درپوش خارجـی دور بیندازید.

سـرپوش محافـظ را روی قلـم بگذاریـد و قلـم را جهت اسـتفاده‌های بعدی 
ی خـود قـرار داده و در یخچـال نگهداری کنید. در بسـته‌بندی اصلـ

1۹

دکمه تزریق در انتهای قلم را از زمانیکه عدد 0 )صفر( در مقابل نشانگر در 
پنجـره نمایشـگر درجـه ظاهـر شـد، بـه مدت 10 ثانیه نگه داشـته و سـپس 
سـوزن را از پوسـت خـارج نماییـد. پـس از تزریـق، محـل تزریـق را بـا پنبه‌ی 

خشک فشـار دهید.
• خــروج مختصــری خون یا دارو از محل تزریـق نگران‌کننده نیست.

• در صورتیکـه بعـد از اتمـام تزریـق، قطـره‌ای دارو از سـوزن خـارج شـد، در 
تزریـق بعـدی سـوزن را مـدت زمـان بیشـتری در پوسـت نگـه داریـد.

• هیچـگاه همـه داروی موجـود در قلـم را بدون تجویز پزشـک در یک نوبت 
تزریق نکنید.

1۷ دکمه تزریق در انتهای قلم را با انگشسـت شسـت به طور کامل به پایین 
فشـار دهیـد تـا عـدد 0 )صفـر( در مقابـل نشـانگر در پنجـره نمایشـگر درجـه 

ظاهر شـود.
• هنگامی‌کـه بـه دکمـه تزریـق در انتهـای قلـم فشـار می‌آوریـد، مراقـب 
باشـید که با سـایر انگشـتان خود پیچ تنظیم‌کننده درجه را لمس نکنید؛ 
این کار ممکن است تزریق دارو را متوقف کند. تزریق دارو تنها با فشردن 

دکمـه تزریـق به سـمت پاییـن انجـام می‌پذیرد.

1۶

قلـم را بـا یـک دسـت گرفتـه و بـا دسـت دیگـر برآمدگـی کوچکـی در محـل ۱۴
مـورد نظـر بـرای تزریـق ایجـاد کنید.

قلـم را بـا زاویـه 90 درجـه در مرکـز برآمدگـی قـرار داده و سـوزن را تـا 
انتهـا وارد پوسـت کنیـد.

1۵

سـطح مورد نیاز از پوسـت را با پد الکلی، به صورت دورانی از مرکز به خارج 
ضدعفونی کنید. پس از آن، چند ثانیه صبر کنید تا الکل خشک شود.

۱۳

پیچ تنظیم‌کننده درجه را بچرخانید تا عدد 8 در پنجره نمایشـگر درجه، در 11
مقابل نشـانگر ظاهر شود.

• از پیچانــدن بیــش از حــد و غیــر ضــروری پیــچ تنظیـم‌کننــده درجــه، 
جـداً اجتنـاب کنیـد. ایـن امـر ممکـن اسـت باعـث عـدم عملکرد مناسـب 

قلـم شـود.
• اگــر پیــچ تنظیـم‌کننــده را بیــش از درجــه مــورد نظــر چرخاندیــد، بـرای 
تصحیــح درجــه و برگشــت بــه مقــدار مــورد نیــاز، آن را در خلــاف جهــت 

اولیــه بچرخانیـد.
• هیچـگاه در حـال تنظیـم درجـه، دکمـه تزریـق در انتهـای قلـم را فشـار 

ندهیـد، زیـرا منجـر بـه خـروج دارو می‌شـود.

• زمانی که داروی موجود در قلم رو به اتمام باشد، شما نمی‌توانید پیچ تنظیم‌کننده درجه را بیش از مقدار موجود در آن بچرخانید. 
• برای تنظیم درجه تنها از پیچ تنظیم‌کننده درجه استفاده کنید و از درجه‌بندی محفظه حاوی دارو به منظور تنظیم درجه استفاده نكنید.

تزریـق ایـن دارو بـه صورت زیر‌جلدی اسـت. محل‌های مناسـب برای انجام 
تزریـق عبارت‌انـد از: سـطح رویـی ران از 5 سـانتی‌متر پایین‌تـر از کشـاله 
ران تـا 5 سـانتی‌متر بالاتـر از زانـو، شـکم بـا فاصلـه 5 سـانتی‌متری از ناف.

• توصیـه می‌شـود هـر ناحیـه تزریـق بـه چنـد بخـش کوچک‌تـر تقسـیم 
شـود و در هـر مرتبـه، بخـش متفاوتـی انتخـاب شـود.

ی، حداقـل یـک  • بهتـر اسـت محـل انتخابـی نسـبت بـه محـل تزریـق قبلـ
سـانتی‌متر فاصلـه داشـته باشـد.

• تزریـق را بـه صـورت چرخشـی در نواحـی مختلـف انجـام دهیـد بـه طوری 
کـه میـان دو نوبـت تزریـق در یـک نقطـه، مدتـی فاصله باشـد.

• دارو را در ناحیـه‌ای از پوسـت کـه دچـار تـورم، قرمـزی، کبـودی، زخـم، 
عفونـت یـا هـر وضعیـت غیرعـادی دیگـری اسـت، تزریـق نکنیـد.  

1۲


