
  یــک ســطح صــاف و تمیــز نظیــر میــز بــا روشــنایی 
مناسب انتخاب کنید.

  جعبه حــاوی آریلیا را از یخچال بیــرون بیاورید، یک 
ســرنگ آمــاده تزریق و یــک پد الکلــی را از جعبــه خارج 
کنید و روی میز قرار دهید. تحت هیچ شــرایطی سرنگ 

آریلیا را شدید تکان ندهید.

  تاریــخ انقضــای روی ســرنگ را بررســی کنیــد. اگــر 
از تاریــخ انقضــای دارو گذشــته اســت، از تزریــق دارو 

خودداری کنید.

 در صــورت عــدم وجــود درپــوش روی ســوزن یــا 
عدم پوشش کامل سوزن توسط درپوش، از مصرف 

آریلیا خودداری کنید.

  پیشــنهاد می‌شــود ســرنگ آمــاده تزریــق را بــرای 
مــدت حــدود 30 دقیقــه پیــش از تزریــق در دمــای 
اتاق قرار دهید تا با محیط هم‌دما شــود. در طول این 
پروســه به هیچ عنوان درپوش ســوزن را جدا نکنید. 
داروی آریلیــا را بــه هیــچ عنــوان بــه طریــق دیگــر گرم 

نکنید.

  وســایل دیگــر جهــت تزریــق نظیــر پــد الکلــی، گاز 
استریل یا پنبه و ... را آماده کنید.

    دســت‌های خود را با صابون و آب گرم شست‌وشو 
دهید.

   از شفافیت و بی‌رنگ تا مایل به زرد بودن محلول 
آمــاده تزریق اطمینــان حاصل کنیــد. از تزریــق داروی 
کــدر یــا محصولــی کــه حــاوی ذرات درشــت باشــد یــا 
ســرنگ‌های ترک‌برداشــته یــا شکســته خــودداری 

کنید.
اگــر در مــورد وضعیت ظاهــری محلــول شــک دارید با 

داروساز خود مشورت کنید.

راهنمای نحوه تزریق با
 سرنگ آماده تزریق آریلیا

سه ناحیه پیشنهادی برای تزریق آریلیا عبارتند از:
ســطح رویــی ران )از 5 ســانتی‌متر پایین‌تــر از کشــاله ران تا 5 ســانتی‌متر 
بالاتر از زانو( و  شــکم )با فاصله 5 ســانتی‌متر از ناف(و یک ســوم میانی 

بخش پشتی و خارجی بازو.
محل تزریــق را به صورت چرخشــی تغییــر دهید. هــر محل تزریــق باید با 
محل تزریق قبلی حدود 2.5 سانتی‌متر فاصله داشــته باشد. دارو را در 
مناطق متورم، قرمز، آســیب‌دیده، دارای زخم یا دارای ترک‌های پوستی 

تزریق نکنید.

سطح مورد نیاز از پوست را با پد الکلی، به صورت دورانی از مرکز به خارج
ضدعفونی کنید. پس از آن چند ثانیه صبر کنید تا الکل خشک شود.

شرایط مناسب برای نگهداری آریلیا:

این دارو را دور از دید و دســترس کــودکان نگهداری 
کنید.

آریلیــا را بعــد از گذشـــــتن تاریــخ انقـــــضای آن که بعد 
از" EXP" بر روی جعبه  و ســرنگ حاوی محلول آماده 
تزریق درج شــده مصرف نکنید. تاریخ انقضا همیشه 

آخرین روز از ماهِ ذکرشده است.

ایــن دارو را در دمای 2 تــا 8 درجه ســانتی‌گراد )دمای 
یخچال( نگهداری کنید.

سرنگ را گرم نکنید و از یخ‌زدگی دارو جلوگیری کنید.

به منظور محافظت از نور، سرنگ حاوی محلول آماده 
تزریق را در جعبه اصلی نگهداری کنید.

 از تکان‌دادن شدید دارو خودداری کنید.

در صورت شکســتگی یا ترک‌برداشتن ســرنگ از دارو 
استفاده نکنید.

 ســرنگ آریلیا حــاوی یــک دوز دارو و تنها برای یــک ݣݣبار 
تزریق قابل استفاده است.

بــرای کاهــش درد در محــل تزریــق، دارو را پیــش از 
تزریق برای حدود 30 دقیقه در بیــرون از یخچال قرار 

دهید تا به دمای اتاق برسد.

 محلــول آمــاده تزریــق آریلیا، شــفاف و بــدون رنگ یا 
مایــل بــه زرد کم‌رنــگ اســت. قبــل از تزریــق، محلول 
داخــل ســرنگ را بــه دقــت بررســی کنیــد. در صــورت 
مشــاهده ذرات، تغییر رنگ یــا کــدورت از تزریق دارو 

خودداری کنید. 

قدم اول                 آماده‌سازی جهت تزریق

قدم دوم             انتخاب و آمادݣݣه‌سازی محل تزریق

Denosumab



از اســتفاده مجدد از ســرنگ خودداری کنید و پس از مصرف، سرنگ را 
در سطل مخصوص اشــیاء تیز و برنده بیندازید و از دورانداختن آن در 

سطل خانگی بپرهیزید.
پس از تزریق فوراً سرنگ و پد الکلی مصرف‌شده را دور بیندازید.

 به هیچ عنوان بدون مشورت با پزشک و به طور ناگهانی داروی خود را قطع نکنید.
جهت تنظیم سطح سرمی کلسیم و ویتامین د حین مصرف آریلیا، با پزشک معالج خود مشورت نمایید.

توجه داشته باشید سرنگ آماده تزریق، به منظور تزریق راحت توسط خودتان، طراحی شده اســت؛ اما برای تزریق بار اول، آموزش‌های لازم را از پزشک، داروساز 
یا پرستار خود درخواست نمایید.

همچنین می‌توانید برای دریافت آموزش رایگان تزریق، به یکی از مراکز ارکیدلایف مراجعه فرمایید.

تا زمانی که آماده تزریق نشده‌اید، درپوش سوزن آریلیا را جدا نکنید.

    سرنگ آماده تزریق آریلیا را از ســطح میز بردارید. سرنگ را با یک دست 
نگه دارید و با دست دیگر درپوش سوزن را از سرنگ جدا کنید.

   از کج‌کردن درپوش یا گذاشــتن دوبــاره درپوش خارج‌شــده روی 
سوزن خودداری کنید. 

    زمانی کــه درپوش ســوزن را خــارج می‌کنید ممکن اســت یک قطره 
دارو روی ســوزن مشــاهده شــود کــه کامــاً طبیعــی اســت. از لمــس 
ســوزن، تمــاس آن با ســایر ســطوح یــا فشــار دادن پلانگر )پیســتون 
ســرنگ( خــودداری کنیــد )ممکن اســت باعــث خــروج دارو از ســرنگ 

شود(.

   با یک دســت ســرنگ را همانند قلم در دســت بگیرید و با دســت دیگر 
محل تزریق را مطابق شکل نگه دارید تا برآمدگی کوچکی در محل مورد نظر 

برای تزریق ایجاد شود.
 

  ســوزن را با زاویــه 45 تــا 90 درجه با یــک حرکت ســریع به پوســت وارد 
کنید.

   زمانــی کــه ســوزن بــه طــور کامــل وارد پوســت شــد، بــه آرامــی پلانگــر 
)پیستون سرنگ( را به سمت پایین فشار دهید تا دارو تزریق شود.

  پس از پایان تزریق، ســوزن را به آرامــی و با همان زاویه از پوســت خارج 
کنید.

  در صورت خونریــزی خفیف در محل تزریق، پنبه یــا گاز را برای مدت 10 ثانیه 
در محل فشار دهید. لطفاً از ماساژ دادن محل تزریق خودداری کنید.
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