
راهــنـمـــای نـحـــــوه تــزریـــق بــا
ســرنگ آماده تزریق ترکســوما®
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انتخاب محل تزریق

مراحل تزریق

دســـت‌های خــود را به‌‌خـوبــی با آب و صـــــابون 
بشویید.
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نـــــواحــی مـنـــاســـب برای تزریــق تـرکــســـوما® 
عبارت‌انـد از: 

ران: سـطح رویی ران از 5 سـانتی‌متر پایین‌تر از 
کشـاله ران تا 5 سـانتی‌متر بالاتر از زانو

شکم: با فاصله 5 سانتی‌متری از ناف
بافـت محـل  آســیب‌دیدن  از  • جهـت جلوگیـری 
تزریـق، در هـر بـار تزریـق بخش متفاوتـی از نواحی 

ذکرشـده را انتخـاب کنیـد.
• ترکسـوما® نبايـد در محلـی كـه پوسـت سـفت، 
كبـــود، قرمــــز، دردنـــاک يـا دارای پلاک يـا زخـم 

اسـت، تزريـــق شــــود.
• محل تزریق شما، لازم است با محل تزریق قبلی، 

حدود 2.5 سانتی‌متر فاصله داشته باشد.
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آمادگی پیش از تزریق
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شرایط نگهداری 

دارو را از قـراردادن در معرض نور مستقیم خـورشید محافظت •	
کنید.

در صورت مشاهده شکستگی یا ترک، از دارو استفاده نکنید.•	

در صورت باز‌بودن درپــوش سوزن، از دارو اســتفاده نکنید.•	

سـرنگ ترکسـوما® برای تزریق یک دوز دارو اسـت و تنها برای •	
یـک بار تزریق قابل‌اسـتفاده اسـت.

ترکســـوما® را در دمـــای محیــط و دور از دیـــد و دســتــرس •	
کـودکان نگهـداری کنیـد.

از تــــــکان‌دادن شـــــــدید ســـــــرنـــگ خـــــودداری کـنیـــــد.•	

Mfg. Date: 06.2017

Exp. Date: 09.2018	• پیش از مصرف، تاریخ انقضای درج‌شده روی سرنگ را بررسی
نمایید.

ســرنگ را گرم نکنید و از فریز‌کـردن آن جداً خودداری نمایید.•	

در صـورت تغییـر رنـگ یـا وجـود ذرات معلـق، از انجـام تزریـق •	
خـودداری کنیـد. محلـول ترکسـوما® در حالـت طبیعـی زرد‌رنـگ 

است.

محـل تزریـق را بـا پنبه الکلـی به‌صورت دورانی از 3
مرکـز به خـارج ضدعفونی کنید.

• اجـازه دهیـد الـکل بـا جریان هوا خشـک گردد. از 
فوت‌کـردن محـل تزریق خـودداری نمایید.

بـا یـک دسـت سـرنگ را نـگاه داشـته و با دسـت 4
دیگـر درپـوش سـوزن را خـارج کنید.

• مشـاهده قطـره‌ای از دارو روی سـوزن طبيعـی 
اسـت. از گذاشــتن دوبـــاره درپــوش روی ســـوزن 

خـودداری کنیــد.
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سـرنگ را به‌طـرف پاییـن و عمـودی نگـه داریـد. 
چنـد ضربـه آهسـته بـه بدنه سـرنگ بزنید تا هوا 

بـالای محلـول جمع شـود.
نیـازى بـه خــارج‌کردن هــــواى داخــــل ســـرنگ   •
نمى‌باشــد. در نتیجــه‌ ایـــن کار، تمــــام هـــوا در 
قسـمت انتهـای سـرنگ قـرار می‌گیـرد و در حیـن 
تزریق، همه‌ دارو تخلیه شـده و داخل سـرنگ باقى 

نمى‌مانـد.
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از نگهداری دارو در دمای بیش از 25 درجه سانتی‌گراد بپرهیزید.•	
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پـس از ورود سـوزن، پوسـت را رهـا کنیـد و بـا 
دست آزاد خود، سـرنگ را نگه داریـد تا در جـای 
خـــود ثابت بـمـانــد. ســپس دارو را به‌آرامـــی با 

فشـار‌دادن پیسـتون تزریـق نمایید.
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سـرنگ را مانند قلم با دو انگشـت شسـت و اشاره 
نگـه داریـد و بـا دسـت دیگـر برآمدگـی کوچکی در 

محـل مورد‌نظـر برای تزریـق ایجاد کنید.
• پیسـتون را در زمان وارد‌کردن ســوزن به پوسـت، 

فشـار ندهید.
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نکات مهم:
انجـام نشـد، در  بـا موفقیـت  بـه هـر دلیـل تزریـق  در صورتـی کـه 
اسـرع وقـت بـا پزشـک معالـج، داروسـاز یـا واحـد حمایـت از بیمـاران 
۰۲۱ تمـاس حاصـل فرماییـد. بـه یـاد  ارکیدلایـف بـه شـماره ۴۲۵۹۳-
داشـته باشـید سـرنگ آمـاده تزریـق، به‌منظـور تزریـق راحـت توسـط 
خـودتان، طراحی شـده اسـت؛ امـا بـرای تزریق بـار اول، آمــوزش‌های 
لازم را از پزشــــــک، داروســـــاز یـا پرســــتار خـود درخواسـت نماییـد. 
همچنیـن می‌توانیـــد بـرای دریافـت آمـــوزش رایـگان تزریق، به یکی 

از مراکـز ارکیدلایـف مراجعـه فرماییـد.
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با یک حرکت سـریع، تمام سـوزن را با زاویه بین 
45 تا 90 درجه وارد پوست کنید. 
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مراحل پس از تزریق
هنگام خارج‌کردن ســوزن از پوست، محــل تزریق 

را به‌آرامـی بـا پنبه خشـک یا گاز فشـار دهید.

• از ماساژدادن محل تزریق خودداری کنید.
• خـروج مختصـری خـون یـا دارو از محـل تزریـق 
نگران‌کننـده نیسـت و به‌سـادگی، بـا فشـار پنبـه 

یـا گاز متوقـف می‌شـود.
• تزریـق زیرجلـدی ممکن اسـت باعـث درد زودگذر 

یـا کبـودی انـدک در ناحیه تزریق شـود.
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سـرنگ را داخـل ســــطل مخصـــوص اشـیای تیـز 
و بُرنـده بیندازیـد و از دورریختـن آن در سـطل 

بپرهیزیـد. خانگـی 

۱۰

در هنگام مسافرت، نکات زیر را مدنظر داشته باشید:
• 	به شرایط ذخیره‌سازی دارو توجه داشته باشید. جهت محافظت 
از دارو در برابـر نـور، سـرنگ‌های از پیـش پرشـده را در بسـته‌بندی 
اصلی )جعبه دارو( و در دمای اتاق )25 درجه سانتی‌گراد( نگهداری 

کنید.
• 	در صـورت مسـافرت بـا هواپیمـا، داروی ترکسـوما® را درون جعبـه 
و در کیـف دسـتی خـود حمـل نماییـد؛ چراکـه درجـه حـرارت در محل 
نگهـداری بـار هواپیمـا، کاهـش یافتـه و امـکان یخ‌زدگـی دارو وجود 

دارد.

• در صـورت مسـافرت بـه خـارج از کشـور، لازم اسـت یـک گواهـی 
تـا  کنیـد  درخواسـت  خـود  پزشـک  از  را  تاریـخ  دارای  و  امضا‌شـده 
ضـرورت درمـان شـما را تأییـد نمایـد. امکان دارد ارائـه این گواهی در 

زمـان عبـور از کنترل‌هـای امنیتـی ضـروری باشـد.
• 	در صورتـی کـه احتمـال می‌دهیـد مـدت اقامـت شـما تمدیـد شـود، 
داروی اضافـی )بـه تعـداد موردنیـاز( بـا خـود به‌همراه داشـته باشـید.

استفاده از داروی ترکسوما® در هنگام سفر

متـوتـرکــسات می‌تـوانـــد باعـــث بـروز نقص‌هـای مــادرزادی و 
اختلالات عملکـردی در جنیـن شـود؛ بنابرایـن لازم اسـت در طول 
درمـان بـا داروی ترکسـوما® و تـا حداقـل سـه ماه پـس از دریافت 
آخریـن دوز ایـن دارو در آقایـان و تـا حداقـل 6 مـاه پـس از آخرین 
دوز ترکسـوما® در خانم‌های مصرف‌کننده این دارو، از روش‌های 

مطمئـن جلوگیـری از بارداری اسـتفاده شـود.

استفاده از داروی ترکسوما® در دوران بارداری و شیردهی

• چنانچه در حال حاضر از داروی ترکسوما® استفاده می‌کنید و احتمال 
می‌دهید که باردار هستید، بلافاصله با پزشک خود مشورت نمایید.

• نکتـه حائـز اهمیـت دیگـر در ایـن زمینـه ایـن اسـت کـه بهتـر اسـت 
داروی ترکسـوما® در دوران شـیردهی، به‌علـت ورود دارو بـه شـیر مـادر 
و تأثیـرات منفـی بـر نـوزاد، مصـرف نشـود؛ ولی با توجه بـه پایین‌بودن 
دوز متوترکسـات در فـرم زیرجلـدی، تصمیم‌گیـری درمـورد مصـرف یـا 
عدم‌مصرف ترکسـوما در دوران شـیردهی بر‌عهده پزشک معالج است. 


